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TRANSPARENTA si hay conflicto de intereses

NO REDIFUNDAS ninguna informacion de salud sin revisarla.
Tienes una responsabilidad con quienes confian en ti.

|

—  COMPRUEBA que las fuentes de la informacion sean fiables y no
—50lo que lo aparenten.

CONTRASTA. No te quedes con una sola version.

PREGUNTA a un profesional sanitario en caso de duda.

Y si quieres publicar, pregiintate...
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2Qué papel juego? No es lo mismo publicar como paciente que
W como colectivo o como profesional sanitario.

W 5Que aporto? Cuando publicamos debemos preguntarnos en qué
medida ayudamos a los demds con la informacién que

=" proporcionamos.

~ 3Quién me lee/ve/escucha? Lo que publicamos en las redes es de
acceso abierto a todo el mundo.

3Qué ocurre si... hago recomendaciones que alguien sigue y eso
"~ tiene consecuencias en su salud?

Sé responsable. Tu audiencia confia en tu ética y en que lo que

publicas es cierto.
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