
Este año tenemos que ponernos 
más al sol porque hemos estado 
confinados y necesitamos más 
vitamina D
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Con la 
mascarilla o 
bajo ella no es 
necesario 
aplicar 
protección 
solar
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Los fotoprotectores 
son válidos de un año 
para otro

Los fotoprotectores 
son válidos de un año 
para otro

¡’Falso!



Todos los fotoprotectores 
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Existen protectores que 
bloquean el 100% de la 

radiación
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Con una aplicación diaria de factor 
de protección es suficiente
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En invierno y días 
nublados no es necesario 
aplicar protección solar
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solar no me 
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La piel morena no se quema y no 
necesita aplicar protección solar
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resistentes 
al agua no 
es necesario 
que se 
reapliquen
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