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70 22 =31% 45%

contenidos de alta con afirmaciones sin casi uno de cada tres de los problematicos
visibilidad sobre respaldo cientifico contenidos revisados promete frenar o revertir el
longevidad revisados suficiente envejecimiento

CONCLUSION PRINCIPAL

De 70 contenidos sobre longevidad revisados, 22 —casi uno de cada tres— difundian promesas
que la evidencia cientifica no respalda. Se centran sobre todo en frenar o revertir el envejecimiento
(45%) y en atribuir efectos anti-aging a suplementos y moléculas (23%). Mas de dos tercios se apoyan
en la autoridad de una persona presentada como médico o cientifico, y casi un tercio desembocan en un
producto o servicio de pago.

1. Resumen ejecutivo

Entre el 16 de agosto y el 19 de septiembre de 2026 se revisaron 70 contenidos en espafiol sobre
longevidad y envejecimiento publicados en YouTube, Instagram y TikTok. Los 70 no son una seleccion de
los contenidos mas virales ni se eligieron por su interés o por parecer problematicos: son el conjunto de
publicaciones que, entre las recuperadas mediante un protocolo de busqueda definido de antemano,
cumplieron los criterios de inclusion del estudio, entre ellos un umbral minimo de visibilidad (=1.000
reproducciones o «me gustay, segun la métrica publica de cada plataforma; véase el apartado 4). De
ellos, 22 (=31%) contenian afirmaciones que la evidencia cientifica disponible no respalda o que
exageraban de forma relevante lo que esa evidencia permite concluir. Los otros 48 (=69%) ofrecian
informacion adecuada sobre habitos, prevencién y envejecimiento saludable.

Las 22 publicaciones problematicas se concentran en cuatro categorias principales.

* Frenar o revertir el envejecimiento (10; 45%): promesas de vivir «mas de cien afios», de «dejar
de envejecer en 15 afos» o de «llegar a los 80 con la salud de los 20».

+ Suplementos, moléculas y tratamientos (5; 23%): efectos anti-aging atribuidos a NAD+,
resveratrol, NMN, péptidos, berberina o a la «desintoxicacion».

+ Titulares sensacionalistas y extrapolacion (6; 27%): «envejecer es opcional», «salud para no
enfermar nunca», «la IA logré lo imposible: revirtié el envejecimiento humano».

* La «edad biolégica» como prueba (1; 5%): una cifra de un test o una app presentada como
demostracion de rejuvenecimiento.

Tres rasgos atraviesan el bloque problematico (sobre las 22 publicaciones):

+ Autoridad profesional: en 15 (68%) el protagonista se presenta como médico o cientifico.

* Venta: 7 (32%) vinculan la promesa a un producto o servicio de pago (suplementos, retiros, clinicas
o venta directa).

* Formato: 12 se publicaron en YouTube, 8 de ellas como podcast o entrevista; en al menos 6 de
estas, la exageracion esta en el propio titulo del episodio.

En cuanto al alcance, las 13 piezas con dato publico de reproducciones suman cerca de 1,44 millones (la
mitad supera las 29.000) y las 7 publicaciones con dato de «me gusta» acumulan mas de 14.000.
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COMO CITAR LA CIFRA

«En una revision exploratoria de 70 contenidos sobre longevidad publicados en espariol en YouTube,
Instagram y TikTok entre el 16 de agosto y el 19 de septiembre de 2026, identificados mediante un
protocolo de busqueda predefinido y con al menos 1.000 reproducciones o «me gusta», 22 (=31%)
contenian afirmaciones sin respaldo cientifico suficiente, centradas sobre todo en promesas de frenar o

revertir el envejecimiento y en suplementos anti-aging. »

La cifra describe el conjunto revisado; no es una estimacion de la desinformacion en el total de las redes

sociales ni se refiere a «los contenidos mas virales».

2. Resultados

2.1. Composicion del conjunto revisado

Bloque Contenidos % Como se obtuvo
Informacién adecuada 48 ~69% Mismo protocolo de busqueda y mismos
(buenas practicas) criterios de inclusion; clasificada como

adecuada una vez cerrado el corpus.

Contenidos problematicos 22 =31% Mismo protocolo y mismos criterios; clasificada
como problematica una vez cerrado el corpus y
registrada pieza a pieza (anexo).

Total revisado 70 100% Corpus final (apartado 4.8).

La base de contenidos documenta 22 publicaciones problematicas, cada una clasificada en una tnica

categoria principal (detalle en los apartados 4.9 y 4.12).

2.2. En qué se centran los contenidos problematicos

Mensaje Piezas % Ejemplos de afirmaciones
Frenar o 10 45% «El envejecimiento se puede
revertir el revertir: la férmula para vivir mas
envejecimiento de cien afos» - «+100 afios a tu

vida» - «Dejaremos de
envejecer en 15 afios» -
«Morirse es un fallo técnico de la

biologia»
Suplementos, 5 23% «Un suplemento que activa los
moléculas y genes de la longevidad para
tratamientos limpiar células viejas» - NAD+ y

resveratrol que «reparan el ADN
danado» - «Los péptidos van a
cambiar la forma en que
envejecemos» - «la pastilla
antiedad»
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Qué dice la evidencia

Ninguna intervencién ha
demostrado revertir el
envejecimiento en humanos. Las
terapias de reprogramacion celular
empiezan a probarse en personas,
en ensayos iniciales y para
enfermedades concretas. La vida
humana mas larga verificada es de
122 afos.

La evidencia procede sobre todo de
estudios celulares y en animales;
los ensayos en humanos son
pequenos, breves y miden
marcadores intermedios. Ninguno
demuestra mas afios de vida.
Muchos péptidos no estan
autorizados para uso humano y la
«desintoxicacion» carece de base
en personas sanas.
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Mensaje Piezas % Ejemplos de afirmaciones Qué dice la evidencia

Titulares 6 27% «Envejecer es opcional» - El titular va mas alla de la fuente: el

sensacionalist «Salud para no enfermar nunca»  Nobel de 2016 describid un

asy - «La A logré lo imposible: mecanismo celular estudiado en

extrapolacion revirtié el envejecimiento levaduras; la prolongacion de la
humanoy - el Nobel de la vida por restricciéon alimentaria
autofagia como «secreto de la procede de modelos animales; el
longevidad» farmaco disefiado con IA solo tiene

«posibles efectos» por confirmar.

«Edad 1 5% «Tiene 59 afos, pero sus Los relojes epigenéticos y los

biologica» mediciones bioldgicas reflejan indices de edad de apps y

como prueba una edad de 49» - «Tengo 12 wearables no estan validados para
anos menos» a partir de la cifra decisiones clinicas individuales: que
de una app la cifra baje no demuestra menos

enfermedad ni mas afios de vida.

Porcentajes redondeados sobre las 22 publicaciones problematicas; cada una se clasifica en una unica
categoria principal.

2.3. Rasgos transversales

Rasgo Piezas % de 22 Detalle
Protagonista presentado como 15 68% 7 como autor en su propia cuenta; 8 como
médico o cientifico invitado en canales de terceros (podcasts,

entrevistas y otros videos).

Promesa vinculada a un 7 32% Suplementos con enlace de compra, retiros de
producto o servicio de pago pago y servicios de clinicas.
Formato podcast o entrevista 8 36% Todos en YouTube; en al menos 6, la

exageracion esta en el titulo del episodio.

Por plataforma, 12 de las 22 piezas se publicaron en YouTube (55%), 7 en Instagram (32%), 2 en TikTok
(9%) y 1 simultaneamente en Instagram y TikTok (5%). Esta distribucion refleja también dénde se realizd
la busqueda y qué métricas mostraba cada plataforma, por lo que no debe leerse como un ranking de
plataformas.

2.4. Alcance

Las 13 piezas problematicas con dato publico de reproducciones (YouTube y TikTok) suman cerca de
1,44 millones; la mediana es de unas 29.000 por pieza y un Unico episodio de podcast concentra unas
994.000. Las 7 publicaciones con dato de «me gusta» (Instagram, una de ellas también en TikTok)
acumulan mas de 14.000 (mediana de unos 1.300). Las cifras no son comparables entre plataformas y
reflejan el alcance acumulado en la fecha de consulta (18—21 de septiembre de 2026).
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3. Conclusiones generales

3.1. Casi uno de cada tres contenidos de alta visibilidad revisados difunde
promesas sin respaldo cientifico.

El =31% describe el conjunto revisado (22 de 70 contenidos). No mide la prevalencia en todas las redes,
pero indica que la informacion sin evidencia es un componente relevante, no anecdoético, de los
contenidos sobre longevidad que alcanzan una visibilidad apreciable.

3.2. El mensaje dominante —que el envejecimiento se puede frenar o revertir— no
esta demostrado en personas.

Casi la mitad de las piezas problematicas gira en torno a esta idea, a menudo acompafada de cifras
concretas («+100 afios», «dejaremos de envejecer en 15 afios», «los 80 con la salud de los 20») que dan
una apariencia de precision inexistente. La investigacion sobre los mecanismos del envejecimiento es
real y activa, pero ninguna intervencion ha demostrado revertirlo en humanos.

3.3. La desinformacién no inventa desde cero: estira ciencia real.

El patrén mas repetido es la extrapolacién. Un mecanismo celular (autofagia, sirtuinas, NAD+), un
resultado en animales, un ensayo que acaba de comenzar o el cambio de un biomarcador se presentan
como un beneficio ya demostrado en personas. Mencionar un Nobel, una universidad de prestigio o
«estudios en Nature» aporta credibilidad aunque la fuente no diga lo que se concluye; incluso la
inteligencia artificial aparece como atajo («la IA logré lo imposible: revirtié el envejecimiento humano»).
Como el punto de partida es verdadero, estos contenidos son mas dificiles de detectar para el publico.

3.4. Los suplementos y las moléculas son el principal «producto» de la promesa.

Algo menos de una cuarta parte de las piezas problematicas atribuye efectos anti-envejecimiento a
sustancias concretas (NAD+, NMN, resveratrol, péptidos, berberina) o a tratamientos de
«desintoxicacion». La evidencia en humanos es escasa, se limita a marcadores intermedios y en ningun
caso demuestra mas afos de vida; muchos péptidos ni siquiera estan autorizados para uso humano.
Ademas del gasto, el riesgo es que se perciban como un atajo frente a habitos con eficacia demostrada.

3.5. La promesa suele desembocar en una venta.

En 7 de las 22 publicaciones (32%) la afirmacion conducia a un producto o servicio de pago: suplementos
con enlace de compra, retiros, servicios de clinicas o captacion de clientes del tipo «comenta X'y te envio
la informacién». Lo comercial no convierte por si solo un contenido en falso; el problema es que la
promesa cientifica funciona a la vez como argumento de venta, dentro de un formato que se presenta
como divulgacion.

3.6. La autoridad profesional es el principal aval de estos mensajes.

En 15 de las 22 publicaciones (68%) el protagonista se presenta como médico o cientifico: en 7 publica la
afirmacion en su propia cuenta y en 8 participa como invitado en un canal de terceros (podcasts,
entrevistas u otros videos). El titulo profesional no garantiza que el mensaje sea proporcional a la
evidencia y, en cambio, hace la promesa mas creible. En los podcasts, ademas, el titular suele decidirlo
el canal y no el invitado, por lo que la responsabilidad del mensaje es compartida.
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3.7. El titular es el eslabén mas débil y los podcasts, el principal amplificador.

Mas de la mitad de las piezas problematicas se publicé en YouTube, y 8 de esas 12 eran episodios de
podcast o entrevistas largas. En al menos 6 de ellos la exageracion estaba en el titulo («salud para no
enfermar nunca», «;jse acabo el envejecimiento?», «+100 afos a tu vida»), mientras que el contenido
era, en algun caso, bastante mas matizado. Como el titulo es lo que circula y lo Unico que ve buena parte
de la audiencia, debe tratarse como objeto prioritario de verificacion.

3.8. La divulgacion rigurosa existe y es mayoritaria.

Casi siete de cada diez contenidos revisados ofrecian informacion adecuada. Lo que la distingue no es el
tema ni el tono, sino la proporcionalidad: cita el estudio concreto y la poblacién estudiada, habla de
reducir riesgos y no de rejuvenecer, y reconoce lo que aun no se sabe. Durante la revisiéon se observaron,
por ejemplo, piezas que explicaban un gran estudio de cohortes sobre minutos semanales de ejercicio y
mortalidad con sus cifras reales, o el primer ensayo en humanos de una terapia de reprogramacion
celular advirtiendo que todavia no se sabe si funcionara.

3.9. El problema esta en las piezas, no en las personas.

Un mismo perfil puede publicar contenido riguroso y, en otra pieza, una promesa desproporcionada;
durante la revision se observo este caso en al menos un médico divulgador. Por eso el analisis se hace
por publicacidn, y sus conclusiones no deben leerse como una clasificacion de divulgadores.

SINTESIS

Los contenidos de alta visibilidad sobre longevidad revisados no son mayoritariamente falsos.
Pero casi uno de cada tres convierte investigacion preliminar en promesas de rejuvenecimiento,
se apoya en la autoridad de un profesional y, con frecuencia, termina en un producto que vender.

4. Metodologia

¢COMO SE SELECCIONARON LOS 70? ;SON LOS MAS VIRALES?

No. Los 70 contenidos son el resultado de aplicar un protocolo de busqueda definido de antemano
(términos, plataformas y periodo) y unos criterios de inclusién objetivos —entre ellos un umbral minimo
de =21.000 reproducciones o «me gusta»— al conjunto de publicaciones recuperadas mediante esas
busquedas. No se fij6 un numero de publicaciones ni se ordenaron por visibilidad para quedarse con las
primeras.

La valoracion cientifica de cada pieza (adecuada o problematica) se hizo después de cerrar el corpus y
no intervino en su construccion.

4.1. Diseno y visidon general del proceso

Revision exploratoria, descriptiva y transversal de contenidos publicos en redes sociales. El objetivo es
describir, entre los contenidos sobre longevidad que superan un umbral minimo de visibilidad en el
periodo estudiado, cuantos contienen afirmaciones sin respaldo cientifico suficiente y qué patrones
comparten. No es un estudio de prevalencia, no se basa en una muestra aleatoria y no pretende haber
localizado todas las publicaciones existentes sobre el tema ni identificar los contenidos mas vistos.
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El proceso se organizd en nueve fases sucesivas (figura 1). Las fases 1 a 8 construyen el corpus; la
fase 9 lo clasifica. Ninguno de los criterios aplicados en las fases 1 a 8 se refiere a la exactitud cientifica,
al tono, al interés o al posible caracter problematico de las publicaciones.

Figura 1. Flujo de identificacion, seleccion y clasificaciéon de los contenidos

Fase 1 - Definicion previa del ambito
" . L Resultado: protocolo de busqueda
Antes de buscar se fijaron plataformas, periodo de publicacion, idioma, definido.

tematica, términos de busqueda y unidad de analisis (4.2).

v

Fase 2 - Busqueda e identificacion

Busqueda de cada término en el buscador nativo de cada plataforma, con Resultado: resultados
filtro temporal cuando existia; vias complementarias de localizacion: bola de recuperados.
nieve y Brand24 (4.3).

v

Fase 3 - Revision de los resultados recuperados o
Resultado: publicaciones

Se revisaron los resultados devueltos para determinar Unicamente su pertinentes.

pertinencia tematica, sin valorar su exactitud (4.4).

v

Union de las publicaciones pertinentes procedentes de todas las vias de Resultado: candidatos a inclusion.
identificacion (4.4).

v
Fase 5 - Criterios de inclusién y exclusién Resultado: candidatos que
Periodo, plataforma, idioma, unidad de analisis y tematica central (4.5). tcum’ptl.en los criterios formales y
ematicos.

v

Fase 6 - Umbral de visibilidad 21.000

Métrica publica de cada plataforma, consultada el 18-21 de septiembre de
2026 (4.6).

Resultado: publicaciones que
alcanzan el umbral

v

Fase 7 - Eliminacion de duplicados

Cada publicacion se cuenta una sola vez, aunque aparezca con varios Resultado: publicaciones Unicas.
términos, vias o plataformas (4.7).

‘ Fase 4 - Conjunto de candidatos

v

Fase 8 - Corpus final
. . Resultado: n = 70.
Conjunto que cumple todos los criterios.

CORPUS CERRADO - A PARTIR DE AQUi COMIENZA LA VALORACION CIENTIFICA

Fase 9 - Clasificacion cientifica
Resultado: 48 adecuadas (=69%) -

Cada pieza se clasifica como adecuada o problematica segun criterios 22 problematicas (=31%).

predefinidos y contraste con la evidencia (4.9—4.10).

El informe documenta el resultado cuantitativo de las fases 8 y 9. El numero de resultados recuperados,
de publicaciones pertinentes y de candidatos descartados en las fases 2 a 7 no se documenta en este
informe (véase el apartado 5).
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4.2. Fase 1 - Definicion previa del ambito del estudio

Los siguientes parametros se fijaron antes de iniciar las busquedas y fueron los mismos para las tres
plataformas:

» Periodo: publicaciones realizadas entre el 16 de agosto y el 19 de septiembre de 2026, ambos
incluidos.

+ Plataformas: YouTube, Instagram y TikTok.
+ ldioma: espafiol, con independencia del pais del creador.
+ Tematica: longevidad, envejecimiento, edad biolégica, rejuvenecimiento, anti-aging y biohacking.

* Términos de busqueda: «longevidad», «envejecimiento», «edad biolégica», «edad metabdlica»,
«anti edad» / «antiedad», «antiaging», «centenarios», «vivir 100 afios», «biohacking»,
«rejuvenecer», «revertir el envejecimiento» , «kNAD», «resveratrol», «creatina».

+ Unidad de andlisis: la publicacion individual: video, episodio de podcast, reel o carrusel. Cada
pieza se cuenta una sola vez, aunque presente varios mensajes. El autor se registra para localizar y
contextualizar la pieza, pero no se clasifica.

4.3. Fase 2 - Estrategia de busqueda e identificacion

Busqueda por términos (via principal). En cada plataforma se buscé cada uno de los términos
definidos en la fase 1 mediante el buscador nativo, aplicando el filtro de fecha o de subidas recientes
cuando la plataforma lo ofrecia. Como esos filtros no siempre permiten acotar exactamente el periodo, la
fecha de publicacién de cada pieza se comprobd de forma individual al aplicar los criterios de inclusion
(fase 5).

Bola de nieve (via complementaria de localizacién). A partir de las publicaciones pertinentes halladas
en la busqueda por términos se revisaron las cuentas, los invitados de podcast, las colaboraciones y los
contenidos relacionados que aparecian de forma recurrente, con el fin de localizar otras publicaciones del
periodo sobre la misma tematica. Las publicaciones localizadas asi no se incorporaron directamente al
corpus: pasaron al conjunto de candidatos y se sometieron a los mismos criterios (fases 5 a 7) que las
demas. La bola de nieve amplid la identificacion; no decidid ninguna inclusion.

Brand24 (via complementaria de localizacion). La herramienta se utilizé para detectar menciones y
fuentes del periodo relacionadas con la tematica (filtros por fecha y fuente, ordenacién por popularidad).
Cada publicacion detectada por esta via se localizé y comprob6 en la propia plataforma y siguié el mismo
circuito que el resto. Brand24 no se us6 para construir el denominador, para ordenar el corpus ni para
decidir inclusiones, porque una mencioén no equivale a una publicacion unica.

4.4. Fases 3 y 4 - Revision de los resultados y conjunto de candidatos

Los resultados recuperados por cada busqueda se revisaron en su conjunto para identificar las
publicaciones pertinentes para el objeto del estudio. En esta fase solo se examind si la publicacion
trataba de forma central la tematica definida (a partir del titulo, el texto de la publicacion vy, si era
necesario, fragmentos del video). No se valor¢ si la informacién era correcta o incorrecta, ni su tono, su
interés o su potencial de difusion.

Las publicaciones pertinentes procedentes de las tres vias de identificacion (busqueda por términos, bola
de nieve y Brand24) forman el conjunto de candidatos. Sobre ese conjunto, y no sobre una seleccion
previa, se aplicaron los criterios de las fases 5 a 7.
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4.5. Fase 5 - Criterios de inclusiéon y exclusion

Criterio Se incluye si... Se excluye si...

Periodo se publicé entre el 16 de agosto y el 19 de se publico fuera de ese periodo.
septiembre de 2026.

Plataforma se publicé en YouTube, Instagram o TikTok. procede de otra plataforma.

Idioma esta en espafiol, con independencia del pais esta en otro idioma.
del creador.

Unidad de analisis es una publicacioén individual (video, episodio no constituye una publicacién
de podcast, reel o carrusel). individual (por ejemplo, una

mencion agregada en Brand24).

Tematica la longevidad, el envejecimiento, la edad solo toca el tema de forma
bioldgica, el rejuvenecimiento, el anti-aging o tangencial.
el biohacking es su tema central.

Visibilidad alcanza el umbral de 21.000 con la métrica no alcanza el umbral en la fecha de
definida para su plataforma (fase 6, apartado consulta.
4.6).

Ningun criterio de inclusion o exclusion se refiere a la exactitud cientifica, al tono, a la profesion del autor,
al numero de seguidores ni a la existencia de actividad comercial.

4.6. Fase 6 - Umbral de visibilidad (=1.000)

El umbral se aplicé como criterio objetivo de inclusion sobre las publicaciones pertinentes que cumplian
los criterios de la fase 5. Es un minimo, no un criterio de ordenacion: se incluyeron todas las
publicaciones que lo alcanzaban, con independencia de su posicion en los resultados de busqueda y de
que su alcance fuera de mil o de un millén. No se aplicé ningun limite superior ni se fijo de antemano el
numero de publicaciones del corpus.

Como cada plataforma muestra métricas publicas distintas, el umbral se aplicé sobre la métrica publica
disponible en cada una, con el valor acumulado en la fecha de consulta (18—21 de septiembre de 2026):

Plataforma Métrica aplicada Observaciones
YouTube Reproducciones. Métrica publica del video o episodio.
TikTok Reproducciones. La plataforma no siempre las muestra en la vista del video; cuando

no eran visibles, el umbral no pudo aplicarse (véase 4.8).

Instagram «Me gustay. Instagram no muestra las reproducciones de publicaciones de
terceros; se usé el recuento de «me gusta». Si tampoco era visible,
el umbral no pudo aplicarse (véase 4.8).

1.000 reproducciones y 1.000 «me gusta» no son magnitudes equivalentes: un «me gusta» exige una
accion del usuario y una reproduccién no. Por eso el umbral se interpreta como un requisito minimo de
visibilidad dentro de cada plataforma, no como una medida homogénea de alcance entre plataformas, y
las cifras de alcance del informe no deben compararse ni sumarse entre ellas. En este informe, «alta
visibilidad» designa exclusivamente a las publicaciones que alcanzaron este umbral; no equivale a
«viraly.
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4.7. Fase 7 - Eliminacion y tratamiento de duplicados

La unidad de analisis es la publicacion, no el resultado de busqueda. Una misma pieza recuperada con
varios términos o por varias vias de identificacion se registré una sola vez. Un mismo contenido publicado
en varias plataformas se conté también una sola vez (es el caso de la pieza 1 del anexo, publicada en
Instagram y TikTok) y se registré con la métrica publica disponible en el momento de la consulta.

4.8. Fase 8 - Corpus final

La aplicacion sucesiva de las fases 5 a 7 al conjunto de candidatos dio lugar al corpus final de 70
publicaciones. La inclusién de cada publicacidn dependié exclusivamente de esos criterios y se decidio
antes de la clasificacion cientifica.

Ficha de reproducibilidad. La tabla resume los elementos necesarios para repetir la construccién del
corpus.

Elemento Especificacion

Plataformas YouTube, Instagram y TikTok (buscador nativo de cada una).
Periodo de publicacion 16 de agosto — 19 de septiembre de 2026.

Términos de busqueda «longevidad», «envejecimiento», «edad biolégica», «edad metabdlica», «anti
edad» / «antiedad», «antiaging», «centenarios», «vivir 100 afios», «biohacking»,
«rejuvenecer», «revertir el envejecimiento» y «NAD». «resveratrol».«creatina».

Filtros temporales Filtro de fecha o de subidas recientes cuando la plataforma lo ofrecia;
comprobacion individual de la fecha de cada pieza.

Vias complementarias Bola de nieve y Brand24, solo como vias de localizacion; lo localizado se somete a
los mismos criterios.

Orden légico Identificacion — revision de pertinencia — candidatos — criterios de inclusion —
umbral — duplicados — corpus — clasificacion.

Criterios de inclusion y Apartado 4.5.

exclusion

Umbral de visibilidad =1.000; reproducciones (YouTube, TikTok) o «me gusta» (Instagram) (apartado
4.6).

Fecha de consulta de 18-21 de septiembre de 2026.

métricas

Duplicados Una publicacion se cuenta una vez, sea cual sea el niUmero de términos, vias o

plataformas en que aparezca.
Corpus final n=70

Clasificacion cientifica Posterior al cierre del corpus; criterios de los apartados 4.9 y 4.10; un Unico revisor.

4.9. Fase 9 - Clasificacion cientifica de los contenidos

Una vez cerrado el corpus, cada pieza se clasific6 como adecuada o problematica. Para ello se revisaron
el titulo, el texto de la publicacion, fragmentos del video y, cuando era necesario para atribuir o matizar
una afirmacion, el video completo. Se considerd problematica si contenia al menos una afirmacion que la
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evidencia disponible no respalda o que exagera de forma relevante lo que esa evidencia permite concluir,
en particular:

« afirmaciones categoricas sobre frenar, revertir o detener el envejecimiento, o sobre afnos de vida
extraordinarios;

+ cifras de edad bioldgica o de biomarcadores presentadas como prueba de rejuvenecimiento;

» efectos anti-envejecimiento atribuidos a suplementos, moléculas o tratamientos sin evidencia clinica
suficiente;

+ extrapolacion de mecanismos, estudios en animales o resultados preliminares a beneficios en
personas;

 titulares cuyo alcance supera al del propio contenido o al de la fuente que citan.

Se consider6 adecuada cuando la evidencia citada era identificable y la conclusién, proporcional a ella.
Los casos dudosos no se forzaron: no se contabilizaron como problematicos y permanecieron en el
bloque de informacién adecuada, por lo que la cifra de contenidos problematicos es conservadora. La
clasificacion no modificd la composicion del corpus: ninguna publicacion se afiadio ni se retird en funcion
de su resultado. Las piezas problematicas se asignaron a una de cuatro categorias principales, segun
cual describe mejor el problema central de la pieza:

Mensaje Se asigna cuando la pieza... Codigo (bloque en la base)
Frenar o revertir el promete un resultado sobre el envejecimiento FR (2.1)
envejecimiento o la duracién de la vida, sin apoyarse en una

medicién ni en un producto concreto.

«Edad biolégica» y usa una cifra de edad bioldgica, un test o una EB (2.2)
biomarcadores app como prueba del resultado.

Suplementos, atribuye el efecto a una sustancia, producto o SU (2.3)
moléculas y intervencion concreta.

tratamientos

Titulares presenta como problema principal la TS (2.4)
sensacionalistas y desproporcion entre el titular o la conclusién y
extrapolaciéon la evidencia que cita.

4.10. Contraste con la evidencia

Para cada afirmacion se revisé qué se afirma exactamente; qué tipo de evidencia existe (estudios
celulares o en animales, estudios observacionales o ensayos en humanos); qué se midioé (un marcador
intermedio o un resultado de salud, como enfermedad o mortalidad); la magnitud del efecto; y si la
conclusién que recibe el usuario supera lo que esa evidencia permite afirmar. Se priorizaron revisiones y
ensayos publicados y la documentacion de organismos y sociedades cientificas.

Regla central: un mecanismo plausible no es un tratamiento demostrado; un biomarcador no es
un resultado clinico; un resultado en animales no es un beneficio en personas.

4.11. Variables registradas

De cada pieza problematica se registrd: fecha, plataforma, formato, cuenta, afirmacion literal, mensaje o
mensajes, métricas de alcance disponibles (reproducciones, «me gusta», comentarios y seguidores), si el
protagonista se presenta como médico o cientifico y si la promesa se vincula a un producto o servicio de
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pago dentro de la propia pieza. Estas dos ultimas variables se codificaron a partir del contenido
publicado, no de informacion externa sobre el autor. El anexo recoge la codificacion completa.

Las 48 publicaciones adecuadas siguieron el mismo protocolo de identificacion y los mismos criterios de
inclusién, pero no se registraron con la ficha detallada de variables. Por eso los rasgos transversales (2.3)
y el alcance (2.4) se describen solo para el bloque problematico y no se comparan con el bloque
adecuado.

4.12. Cuantificacion y analisis de sensibilidad

Todos los indicadores del informe sobre el bloque problematico —desglose por categoria, rasgos
transversales y alcance— se calculan sobre las mismas 22 publicaciones, cada una clasificada en una
Unica categoria principal (FR, EB, SU o TS).

El corpus de referencia lo componen 48 contenidos con informacién adecuada y 22 con afirmaciones
problematicas: 70 en total. La proporcion de contenidos problematicos es, por tanto, 22/70 = 31%.

4.13. Atribucion, control de calidad y herramientas

Separacion entre seleccién y valoracién: los criterios de inclusion (fases 5 a 7) no contienen
ningun juicio sobre la exactitud cientifica, y la clasificacion como adecuada o problematica no se
utilizé para incluir ni excluir publicaciones.

Atribucién: cada afirmacién se atribuye a quien la publica. En podcasts y entrevistas, el titulo se
atribuye al canal y no al invitado, salvo que la frase sea suya.

Variables descriptivas: la profesién, el nimero de seguidores o la existencia de actividad
comercial no se usaron como criterio de inclusion ni de clasificacién, solo como variables
descriptivas.

Métricas: se usan como indicador de difusidon dentro de cada plataforma, no como medida
homogénea entre plataformas.

Revisabilidad: la clasificacién de una pieza puede revisarse si aparece la transcripcion, la fuente
original o contexto adicional.

Brand24: herramienta de localizacion complementaria (filtros por fecha y fuente, ordenacién por
popularidad). No se us6 para construir el denominador, ordenar el corpus ni decidir inclusiones.

Limitaciones

Muestra no aleatoria y dependiente de los buscadores: el conjunto recuperado depende de los
buscadores y algoritmos de cada plataforma, que priorizan lo mas visible y pueden personalizar los
resultados; puede infrarrepresentar contenidos de menor alcance, y otro investigador que repita las
busquedas en otro momento no obtendra necesariamente los mismos resultados. El corpus es el
conjunto de publicaciones recuperadas mediante la estrategia definida que cumplieron los criterios,
no el total de publicaciones existentes.

Trazabilidad cuantitativa de las fases intermedias: La base de contenidos conserva la
informacion necesaria para identificar y justificar la inclusion de las 70 publicaciones. No obstante, la
ficha analitica detallada fue desarrollada con mayor profundidad para las 22 publicaciones
problematicas, por ser estas el objeto principal de la clasificacion tematica y del analisis de rasgos
transversales
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* Vias complementarias: la bola de nieve y Brand24 amplian la identificacion, pero son menos
reproducibles que la busqueda por términos; todas las publicaciones localizadas por estas vias se
sometieron a los mismos criterios de inclusion.

+  Umbral y métricas: el umbral se aplica sobre métricas distintas segun la plataforma

(reproducciones o «me gusta»), que no son comparables entre si, y sobre valores acumulados en la
fecha de consulta. Las publicaciones mas proximas al final del periodo tuvieron menos tiempo para

acumular visibilidad antes de la consulta, lo que pudo favorecer la inclusion de piezas publicadas
antes.

» Un unico revisor: tanto la revision de pertinencia como la codificacion las realizé una sola persona,

sin doble revisién independiente ni medicion de la concordancia.

» Alcance: tres plataformas y contenido en espafiol; no incluye X ni Facebook, ni las cuentas de
consejos de salud generadas con IA documentadas por otras fuentes.

» «Problematico» no es siempre «falso»: algunas piezas exageran mas que mienten.

6. Implicaciones para #SaludSinBulos

6.1. Lineas prioritarias de verificacion
* Reversidon del envejecimiento: distinguir investigacion experimental de resultados clinicos.
+ Edad bioldgica: explicar qué mide un reloj epigenético o una app y qué no permite concluir.
+ Suplementos y péptidos: separar mecanismo, estudios en animales y ensayos en humanos.

» Titulares de podcasts: comprobar si el titulo es proporcional al contenido y a la evidencia.

CINCO SENALES DE ALERTA PARA EL PUBLICO

1. Promete frenar, revertir o «curar» el envejecimiento, o vivir mas de cien afos.
Usa una cifra de «edad biolégica» de un test o una app como prueba de rejuvenecimiento.
Cita un Nobel, una universidad o «estudios» sin aclarar si se hicieron en personas.

El titular promete mas de lo que se explica en el contenido.

o~ 0D

La promesa termina en un producto, un curso, un retiro o un «comenta X y te envio informacién».

6.2. Propuesta para una segunda fase

Esta revision no permite afirmar «de los N contenidos mas virales, X carecen de evidencia», porque no
ordend ni selecciond los contenidos por su nivel de visibilidad: aplicd un umbral minimo a las
publicaciones recuperadas. Para obtener una cifra de ese tipo se propone una segunda fase que
seleccione de forma sistematica los contenidos mas vistos por plataforma y periodo segun una regla
fijada de antemano (por ejemplo, los 50 primeros); documente el nUmero de resultados recuperados,

revisados, excluidos e incluidos en cada fase; registre todas las piezas, adecuadas y problematicas, con

la misma ficha; aplique doble codificacion independiente con medicion de la concordancia; y fije de
antemano la ventana temporal, la métrica de cada plataforma y la fecha de consulta.
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7. Conclusion final

Una parte relevante de los contenidos sobre longevidad de alta visibilidad revisados carece de respaldo
cientifico suficiente y se concentra en un repertorio reducido de mensajes: revertir el envejecimiento, la
falsa precision de la «edad biolégicay, la sobrevaloracion de suplementos y moléculas y los titulares que
convierten hipétesis en resultados, apoyados en la autoridad profesional y, a menudo, en un interés
comercial. Identificar ese repertorio permite a #SaludSinBulos verificar mensajes, no personas, y ofrecer
al publico criterios sencillos para distinguir la divulgacion rigurosa de la promesa sin evidencia.
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Relacién anonimizada de las 22 publicaciones problematicas, en orden cronolégico. La identificacion de cuentas, enlaces y métricas completas figura en la base de
contenidos. Mensajes: FR = frenar o revertir el envejecimiento; EB = «edad biolégica» y biomarcadores; SU = suplementos, moléculas y tratamientos; TS = titulares
sensacionalistas y extrapolacion.

Plataforma y
formato

Mensaje(s)

Afirmacion principal

Alcance (dato
publico)

Protagonista
médico o
cientifico

Promesa
vinculada a
venta

1 16/08
2 16/08
3 18/08
4 19/08
5 21/08
6 25/08
7 26/08
8 27/08
9 27/08
10 28/08

Informe de conclusiones

Instagram y TikTok -

TikTok

YouTube - podcast

YouTube - podcast

YouTube - canal de

tecnologia

TikTok - carrusel

YouTube - podcast

YouTube - podcast

Instagram - reel

YouTube - entrevista

TS

SuU

FR

FR

FR

FR

SuU

FR

TS

TS

“Mis hacks favoritos de longevidad y salud metabdlica”
“El secreto de la longevidaad al descubierto”

«El envejecimiento se puede revertir: la formula para vivir mas de cien
afosy; «tiene 59 afos, pero sus mediciones bioldgicas reflejan una
edad de 49»; NMN, resveratrol, péptidos y camara hiperbarica como
herramientas de longevidad

«Experto en longevidad: +100 afios a tu vida con estos habitos
diarios»

«David Sinclair y la IA para revertir el envejecimiento»: células de la
piel que se pueden «devolver a los 25 afios»

«Morirse es un fallo técnico de la biologia... hoy tenemos las
herramientas para reescribir ese final»; «la mejor suplementacién 2.0»

«Dr. de longevidad y toxicos: 10 claves para proteger tu salud y
desintoxicarte»

«Dejaremos de envejecer en 15 afios segun experto en longevidad»

«¢,Y si el secreto de la longevidad fuera darle una pausa a tu
digestion?»: usa el Nobel de 2016 sobre autofagia para concluir que el
ayuno «promueve la longevidad»

«La revolucién de la longevidad: ¢ se acabd el envejecimiento?
¢, Vamos a vivir mas?»

1.727 me gusta

1902 me gusta

4,1 K reprod.

51 Kreprod. - 1,1 K
me gusta

18 K reprod.

7 Kreprod. - 94 me
gusta

86 Kreprod. - 2,6 K
me gusta

38 K reprod.

32K

39 K reprod.

No

No

No

Si (invitado)

No

No

Si (invitado)

Si (invitado)

Si (autora)

Si (invitado)

No consta
No consta

No consta

No consta

No consta

Si (suplementos
de la propia
empresa)

No consta

No consta

No consta

No consta
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Plataforma y Mensaje(s) Afirmacion principal Alcance (dato Protagonista Promesa
formato publico) médico o vinculada a
cientifico venta
11 30/08 Instagram - reel FR «...las herramientas necesarias para que llegues a los 80 afios con la 1.059 me gusta Si (autor) Si (retiro de
salud de tus 20» pago)
12 02/09 YouTube - podcast FR «Experto en biohacking: jFrena tu envejecimiento! Como vivir mas 20 K reprod. Si (invitado) No consta

afios con energia»

13 02/09 Instagram - reel FR «...cémo reducir tu edad biolégica y poner en jaque tu vejez» 1.295 me gusta Si (autor) Si (retiro de
pago)
14 03/09 YouTube FR «Como revertir el envejecimiento bioldgico y prevenir enfermedades 2,4 K reprod. Si (invitado) No consta

con 20 afios de margen»

15 03/09 Instagram - reel SuU «Los péptidos van a cambiar la forma en que nuestro cuerpo 1.307 me gusta Si (autor) Si (retiro de
envejece» (reconoce que aun estan pendientes de aprobacion) pago)
16 05/09 Instagram - reel SuU «Existe un suplemento que activa los genes de la longevidad para 2.956 me gusta Si (autora) Si (suplemento)

limpiar células viejas, darle oxigeno a tu cuerpo y renovar tu energia
desde dentro»

17 06/09 Instagram - reel TS «Envejecer es opcional» 4.550 me gusta Si (autor) Si (servicios de
clinica)
18 07/09 YouTube - podcast TS «Longevidad, salud para no enfermar nunca y el experimento de Bryan 10 K reprod. Si (invitada) No consta

Johnson» (contenido mas matizado que el titulo)

19 10/09 YouTube - podcast SuU Berberina, creatina y otros suplementos; «la pastilla antiedad» 994 K reprod. - 22 K Si (invitado) No consta
me gusta

20 10/09 YouTube - canal de TS «La A logré lo imposible: revirtié el envejecimiento humano» (la 29 Kreprod. - 604 No No consta
tecnologia descripcion habla solo de «posibles efectos») me gusta

21 19/09 Instagram - reel EB «Tengo 12 afios menos. Asi logré disminuir mi edad fisioldgica y 1.304 me gusta Si (autor) No consta

biolégica», con la cifra de la app de un wearable

22 19/09 YouTube FR «Viviras 150 afos. ¢Aun no lo sabias?» 136 K reprod. No No consta

«No consta»: no se observo en la propia pieza un vinculo entre la promesa y un producto o servicio; no descarta que exista fuera de ella. «No verificablex: la
plataforma no mostraba una métrica de alcance en el momento de la consulta.
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